
SE FICHE BIEN

DU NOMBRE

? 
$11e(6 !

¬ chaqueâgesesplaisirs... et ses

besoinsenmatièrede beauté !

Bien V�U� le temps n'estjamais

très tendre avec notre peau,mais

il existe des routines desoin

adaptéesà chaquemoment de la

vie et qui peuventnous permettre

degarderéclat, fermeté etdensité

aussilongtemps que possible !

Décryptage.
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Même si les années voient souvent se multiplier les adversaires potentiels

G¶XQH peau en pleine santé, que nos modes de vie ne sont pas toujours

topissimes. nos habitudes alimentaires un brin funky, c'est surtout notre

méconnaissance desbesoins réels de nos épidermes à O¶LQVWDQW T, qui a vite

fait G¶DFFpOpUHU le processus de vieillissement de nos petites cellules ! Alors,

pourcommencer, si on appliquait au quotidien les gestesincontournables

G¶XQH peau belle, à toutes les périodes de la vie ?

UN 'e0$48,//$*( EN 5Ê*/(� DOUX ET 6<67e0$7,48(
MATIN ET SOIR.

v/ UNE HYDRATATION JUSTE $35Ê6�

v/ UNE PROTECTION SOLAIRE 5e*8/,Ê5(�

vZ UNE +<*,Ê1( DE VIE RESPONSABLE, SANS Ç75( «MONACALE».
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%($87e 'e&2'e(

Notreépiderme commence à devenir plusfin, les fibres de collagène

et G¶pODVWLQH qui le maintiennentferme ettonique sefragilisent et on

a tendance à se déshydraterplus vite. Nos ridules s'approfondissent

et de vraies ridespeuventapparaître,lespremières tachesbrunes

aussi, notamment à cause du soleil etil estplus compliqué degarder

souplesseet éclat sanssoins adaptés.

MES 35,25,7e6 %($87e

CONTRER LES SIGNES DU VIEILLISSEMENT &87$1e ET LIMITER

LA PERTE DE '(16,7e DE MON e3,'(50( POUR 35e6(59(5 SA

SOUPLESSE ET L'OVALE DE MON VISAGE.

LES BONS GESTES

?5 ME 'e0$48,//(5 EN PLUSIEURS PHASES LE SOIR, AVEC UN LAIT OU

UNE HUILE, UNE EAU MICELLAIRE OU UNE LOTION, EN TERMINANT PAR
UN PEU D'EAU 0,1e5$/( OU FLORALE.

�Ð LE MATIN, ME NETTOYER ¬ /¶($8 FLORALE PEUT SUFFIRE.

APPLIQUER UN 6e580 ANTI-RIDES AU 5e9(,/� POUR ILLUMINER

MON TEINT ET UNE &5Ê0( $17,�Æ*( MATIN ET SOIR, QUE JE PEUX

&203/e7(5 AVEC UN CONTOUR DES YEUX ET DES /Ê95(6 ET

UNE &5Ê0( e&/$,5&,66$17( AVEC DU 5e7,12/ OU DE L'ACIDE

GLYCOLIQUE, POUR $77e18(5 LES TACHES.

13. Pixi, Retinol Tonie, ��¼ | 14. Laboratoiresdu Cap Ferret, Le Lumineux, sérumanti-signesdu

temps,��¼ | 15. Lancôme,Advanced Génifique,��¼ | 16. Onagrine,Activ Detox,BoosterEclat,

�����¼ | 17. P.LabBeauty, Lotion NettoyanteApaisanteEaude bambou+ Lait G¶DYRLQH� ��¼ | 18.

P.LabBeauty, ContourdesYeux, Aloe Vera + Guarana��¼
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